Modulo di Pre-Adesione al Corso di
SCI/'SNOWBOARD ALPINISMO

AVANZATO SA2/SBA2 2024

1l/1a sottoscritto/a nato/a a i/ /
residente a in via n°
tel email
gia iscritto al CAI? [SI] [NO] se SI, iscritto alla Sezione CAI di
con tessera n° Eventuale secondo contatto: Nome e Cognome

tel

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO ALLA PARTECIPAZIONE DEL CORSO DI
SCIALPINISMO/SNOWBOARD ALPINISMO AVANZATO, SA2/SBA2 2024, organizzato dalla Scuola
Franco Gessi di Bassano del Grappa.

A tale scopo, sottoscrivendo la presente, si impegna a confermare la propria adesione, presentandosi alla serata di
apertura del corso (aggiorneremo su modalita di incontro), per poter adempire agli oneri di iscrizione, dichiara di aver
preso visione completa ed esauriente del Regolamento che regge la Scuola, nonché del regolamento particolare del
corso in oggetto.

Per consentire all’Organico Istruttori una valutazione dell’idoneita alla partecipazione del corso, si prega di compilare
dettagliatamente il seguente questionario:

Pratichi gia scialpinismo o snowboard alpinismo? [SI] [NO]

Hai partecipato a corsi di scialpinismo/snowboard alpinismo? O altro?
[SI] [NO] livello organizzato da

Come valuteresti il tuo livello di discesa in fuoripista?  [DISCRETO] [BUONO] [AVANZATO]

Qualche ascensione, gita scialpinistica da menzionare

Altre attivita praticate

11 sottoscritto, attraverso un certificato medico sportivo, dichiara di essere idoneo all’attivita Sci-Alpinistica,
senza patologie che possano ostacolare la sicurezza personale e degli altri componenti del gruppo/della cordata.
11 sottoscritto dichiara di essere pienamente consapevole che la pratica dello scialpinismo comporta dei rischi.

11 sottoscritto dichiara pertanto di accettarle tali pericoli e si impegna ad osservare scrupolosamente tutte le disposizioni che
verranno impartite dagli Istruttori, nonché di aver preso visione del Regolamento e di sottoscriverlo ad integrale
accettazione di tutte le clausole che regolano la partecipazione al corso.

La partecipazione al corso verra confermata solo dopo la prima uscita Chiediamo venga autorizzata la Scuola di Alpinismo

Franco Gessi al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 — Codice in materia dei dati personali.
Eventuale materiale multimediale (foto , video) potrebbe essere utilizzato a titolo promozionale dalla Scuola.

Data firma del richiedente

Scuola Nazionale di Alpinismo e Scialpinismo — CAI BASSANO DEL GRAPPA



Modulo di Pre-Adesione al Corso di
SCI/'SNOWBOARD ALPINISMO

AVANZATO SA2/SBA2 2024

MATERIALE RICHIESTO PER IL CORSO

ATTREZZATURA COMPLETA DA SCIALPINISMO O SNOWBOARD ALPINISMO
Sci / splitboard/ attacchi /pelli / rampanti

Bastoncini (meglio se regolabili)

Scarponi da sci / scarponi da snowboard

ARTVA, PALA, SONDA correttamente in funzione

CASCO

RAMPONI compatibili con il proprio scarpone

PICCOZZA CLASSICA

IMBAGATURA BASSA

3 MOSCHETTONI A GHIERA, HMS

2 MOSCHTTONI GHIERA PER ANCORAGGI (forma D, tipo B)
PIASTRINA GIGI O REVERSO + MOSCHETTONE

2 CORDINI IN KEVLAR 5mm diametro, lunghezza 1,5 mt

1 CORDINO IN KEVLAR 5mm diametro, lunghezza 3 mt

1 CORDINI NYLON 6mm diametro, lunghezza 1,5mt

1 SPEZZONE CORDA SINGOLA O MEZZA CORDA diametro 8 o0 9mm, lunghezza 3mt

Durante la serata di presentazione del corso sara trattato in modo esaustivo questo argomento,
gli allievi che non dispongono di tutti i materiali necessari potranno confrontarsi con gli istruttori prima di
procedere all’acquisto.

NOTE: Il direttore del corso puo escludere dalle lezioni pratiche gli allievi che si presentano all’uscita
sprovvisti dell’equipaggiamento necessario, 0 muniti di attrezzatura non conforme alle regole di sicurezza
individuale e di gruppo.

Durante lo svolgimento delle lezioni pratiche tutti gli allievi devono attenersi scrupolosamente alle
disposizioni del proprio istruttore, o del direttore del corso.

Per partecipare al corso € necessario essere in possesso di una buona tecnica sciistica e di un buon
allenamento*

*Indicativamente saper gestire e scendere con controllo pendii di circa 30°,
su neve battuta saper scendere con controllo e sci paralleli almeno le piste rosse,

autonomia di salita di almeno 1000mt di dislivello.

Il corso ¢ un percorso che si costruisce lezione dopo lezione, uscita dopo uscita,
pertanto ¢ richiesta la partecipazione a tutte le lezioni teoriche e pratiche.

Data firma del richiedente

Scuola Nazionale di Alpinismo e Scialpinismo — CAI BASSANO DEL GRAPPA



